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Noch mehr Objekte und  Ideen  
zu New Silence findest du hier: 
welcome-new-silence.de 
Instagram: welcome_new_silence
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Der SILENCE-O-MAT hilft, das Leben etwas langsamer 
anzugehen. Man platziert den handlichen Automaten 
am besten in Sichtweite auf dem Tisch. Hier wählt 
man das gerade geeignete Programm aus und hält 
sich dran, während man seinen gewohnten Dingen 
nachgeht.
Der SILENCE-O-MAT ist Teil der „New Silence Collection Vol. 1” von Studio 
komplementaer. Diese Kollektion stellt einige Objekten vor, die zu 
etwas mehr Stille im Alltag verhelfen möchten. Die kleinen, verspielten 
Papiermaschinen und Irritationsobjekte stecken voller Gelegenheiten, 
den eigenen Trubel zu unterbrechen und das Leben etwas langsamer 
anzugehen.

Mit „New Silence“ bezeichnen wir besonders leichte Zugänge zur Stille. 
Unsere Objekte der New Silence Collection Vol. 1 bieten so gerade für 
Ungeübte einfache Möglichkeiten, um zur Ruhe zu kommen und die Stille 
zu erobern. Diese Wege sind vielleicht nicht so tiefgründig wie die klassi-
schen Wege der Kontemplation oder Meditation. Dafür orientieren sie sich 
aber an aktuellen Sehgewohnheiten und einer Aufmerksamkeitsspanne, 
die wir an uns selber und an vielen Menschen um uns herum beobachten.

Rechtliche Hinweise: Der SILENCE-O-MAT darf beliebig oft hergestellt 
werden, allerdings nicht zu kommerziellen Zwecken.

Weitere erhältliche Objekte: EASY-ESCAPE-ACTION CARDS,  
SLOW-DOWNER
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1 Seite 3 bis 6 auf möglichst festem Papier 

ausdrucken. Alle Teile entsprechend 

der Hinweise auf den einzelnen Seiten 

ausschneiden bzw. mit dem Falzbein rillen.

2 Das Cover an der gestrichelten Falz-Linie 

falten. Achtung! Der Titel „Silence-o-mat“ 

sollte so gut ausgeschnitten sein, dass er  

sich aufstellt und nicht gefaltet wird.

3 Den Ständer im Zickzack falten.

4 Die drei Teile auf die Verschlussklammer 

setzen: zuerst das Cover, dann die Dreh

scheibe  und dann den Ständer. Alles passend  

übereinander schieben und die Klammer 

umbiegen.

5 Ständer an den Klebeflächen von innen an die 

hintere Innenseite des Covers kleben.

6 Stabilisator zuletzt in der Mitte  

einschieben.
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Werkzeuge:

Drucker

Lineal

Cutter

Kleber

Falzbein  
(oder Nagelfeile)

Materialien:

4 Bögen festes und für den Drucker  
geeignetes Papier z. B. 160 g/qm

1 Verschlussklammer 

Ggf. festen Karton (ca. A4)

Noch mehr Objekte und  Ideen  
zu New Silence findest du hier: 
welcome-new-silence.de 
Instagram: welcome_new_silence

V
ER

SI
O

N
 2

 · 
M

A
I 

20
20



Der Silence-o-mat hilft jeder und jedem, das Leben 

etwas langsamer anzugehen. Man platziert den 

handlichen Automaten am besten in Sichtweite auf 

dem Tisch. Hier wählt man das gerade geeignete 

Programm aus und hält sich dran, während man 

seinen gewohnten Dingen nachgeht: 

Für etwas mehr Stille – da, wo du gerade bist.

Choose your program.
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Oberhalb der weißen Fläche 
sorgfältig der Linie entlang 
schneiden. Die geraden 
Linien am Lineal entlang, die 
Kurven freihändig.

Achtung! Die gestrichtelte 
Linie mit dem Falzbein nur 
leicht rillen!

Nicht vergessen: 
das Loch im Ausrufe-
Zeichen für die 
Verschlussklammer

Diese Fläche  für das 
„Guckloch“ besonders 
sorgfältig ausschneiden. 
Sonst sieht man nachher  
zu viel oder zu wenig von 
der Drehscheibe.
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Klebefläche

Nicht vergessen: 
das Loch für die 
Verschlussklammer
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Möglichst wenig  
Worte machen
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Nicht vergessen: 
das Loch für die 
Verschlussklammer

Tipp: 

Wer nur dünnes Papier bedrucken kann, 
klebt den Ausdruck am besten auf einen 
festeren Karton und schneidet dann die 
Scheibe aus.
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Aus festem Karton ggf. einen 
weiteren Stabilisator (270 × 105 mm) 
ausschneiden, in der Mitte entlang 
der Falz-Linie mit dem Falzbeil 
(oder der Nagelfeile) rillen und 
dann falten.   


