
Bauanleitung

Slow forward! 
Gimmicks
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Noch mehr Objekte und  Ideen  
zu New Silence findest du hier: 
welcome-new-silence.de 
Instagram: welcome_new_silence 

Diese kostenlosen Gimmicks umfassen eine Druck-
vorlage für den SLOW-FORWARD-PRINT, den SLOW- 
FORWARD-READER und Handy- bzw. Computer-
Screen-Hintergründe.
Die Gimmicks sind Teil der „New Silence Collection Vol. 1” von Stu-
dio komplementaer. Diese Kollektion stellt einige Objekten vor, 
die zu etwas mehr Stille im Alltag verhelfen möchten. Die kleinen, 
verspielten Papiermaschinen und Irritationsobjekte stecken 
voller Gelegenheiten, den eigenen Trubel zu unterbrechen und das 
Leben etwas langsamer anzugehen.

Mit „New Silence“ bezeichnen wir besonders leichte Zugänge zur 
Stille. Unsere Objekte der New Silence Collection Vol. 1 bieten so 
gerade für Ungeübte einfache Möglichkeiten, um zur Ruhe zu kom-
men und die Stille zu erobern. Diese Wege sind vielleicht nicht so 
tiefgründig wie die klassischen Wege der Kontemplation oder Me-
ditation. Dafür orientieren sie sich aber an aktuellen Sehgewohn-
heiten und einer Aufmerksamkeitsspanne, die wir an uns selber 
und an vielen Menschen um uns herum beobachten.

Rechtliche Hinweise: Der Reader und die Prints dürfen beliebig oft 
hergestellt werden, allerdings nicht zu kommerziellen Zwecken.

Weitere erhältliche Objekte: EASY-ESCAPE-ACTION CARDS,  
SLOW-DOWNER, SILENCE-O-MAT



Bauanleitung

Slow forward!  
Reader
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1 Seite 3 in Originalgröße auf A4 ausdrucken 

und entsprechend dieser Anleitung falten.

2 Mit der bedruckten Seite außen, den Bogen 

auf die Hälfte falten (A5).

3 An der markierten Linie in der Mitte 

einschneiden (doppelte Lage).

4 Die offenen Seiten auf der oberen Seite  

nach unten falten (halbieren). 

5 Das Blatt wenden und wiederum die  

offene Seite nach unten falten (halbieren).

6 Den Bogen komplett auffalten.

7 Nun den Bogen der Länge nach halbieren.  

Die bedruckte Seite liegt dabei außen.

8 Von links und rechts das Blatt 

zusammenschieben, so dass die vorgefalteten 

Flächen sich wieder aufeinanderlegen. 

9 Das Büchlein so falten, dass die Titelseite oben 

liegt. Dann die Kanten festdrücken.

Werkzeuge:

Drucker

Schere oder  
Lineal & Cutter 

Materialien:

1 Bogen normales A4-Papier  
(z. B. 80 g/qm)

N
ew

 S
il

en
ce

 is
t 

ei
n

e 
In

it
ia

ti
ve

 v
on

 S
tu

d
io

 k
om

p
le

m
en

ta
er

.
V

ER
SI

O
N

 2
 · 

M
A

I 
20

20

Noch mehr Objekte und  Ideen  
zu New Silence findest du hier: 
welcome-new-silence.de 
Instagram: welcome_new_silence 
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New Silence ist eine Initiative von Studio komplementaer.



Bauanleitung

Prints und Screen-
backgrounds
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A Slow-forward-Motiv in gewünschter Größe 

ausdrucken: Seite 5 entspricht DIN A6, Seite 6 

entspricht DIN A4

B Um das Slow-forward-Motiv als Hintergrund 

auf dem Computer oder Handy zu platzieren: 

Einfach das passende JPG an das Gerät 

schicken und dort als Hintergrundmotiv 

speichern. 

Werkzeuge:

Drucker

Computer, 
ggf. Smart-Phone 

Materialien:

Papier
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Noch mehr Objekte und  Ideen  
zu New Silence findest du hier: 
welcome-new-silence.de 
Instagram: welcome_new_silence 



Seite 5 von 6N
ew

 S
il

en
ce

 is
t 

ei
n

e 
In

it
ia

ti
ve

 v
on

 S
tu

d
io

 k
om

p
le

m
en

ta
er

.
V

ER
SI

O
N

 2
 · 

M
A

I 
20

20

New Silence ist eine Initiative von Studio komplementaer.
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