VERSION 2-2020 New Silence ist eine Initiative von Studio komplementaer.

Noch mehr Objekte und Ideen
zu New Silence findest du hier:

welcome-new-silence.de
Instagram: welcome_new_silence

Bauanleitung
Count-Downer

Der COUNT-DOWNER bietet Platz fiir dein Handy, auf
dem du den entsprechenden Movie auswahlst und
startest. Nun wird es ganz simpel. Der Movie zeigt
einen visuellen Count-Down. Am Ende verweilt er
eine Weile und kann bet Bedarf neu gestartet werden.
Du schaust nur zu und atmest ein und aus. Eine ganz
einfache Methode, die man natiirlich zu Meditations-
zwecken nutzen kann. Oder auch, wenn man etwas
Zeitverzogerung braucht und vermeiden moéchte,
etwas Uniiberlegtes zu tun. Oder einfach als person-
lichen Count-Down, eine Sache nun endlich anzugehen.
Das Objekt COUNT-DOWNER ist Teil der ,,New Silence Collection Vol. 2”

von Studio komplementaer. Diese Kollektion stellt einige Objekte vor,

die zu etwas mehr Stille im Alltag verhelfen mochten. Die kleinen,

verspielten Papiermaschinen und Irritationsobjekte stecken voller

Gelegenheiten, den eigenen Trubel zu unterbrechen und das Leben
etwas langsamer anzugehen.

Rechtlicher Hinweis: Das Objekt COUNT-DOWNER darf beliebig oft
hergestellt werden, allerdings nicht zu kommerziellen Zwecken.

Ubrigens bieten wir dieses Objekt auch in fertiggestellter Form an.
Es kann iiber unseren Shop bestellt werden und wird dann liebevoll
handgefertigt. SeiteTuons
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Werkzeuge: Materialien:

Drucker 3 Bogen festes und fiir den Drucker

Schere oder
Lineal und Cutter

Kleber
Ggf. Klebefilm

o A~ W N

geeignetes Papier z.B. 160 g/qm

Stabilisators (etwas groBer als A4,
ndmlich 90 x 340 mm)

1Smartphone zum Aufrufen des
zugehodrigen Movies

Seite 3 bis 5 auf mdglichst festem Papier
in 100% ausdrucken. Die Teile entsprechend

der Hinweise falzen und ausschneiden.

Teil 1(Cover) so falten,

dass der Druck spdter innen liegt.

Die 3 Teile wie abgebildet verbinden, dazu die

gepunkteten Fldchen mit Kleber versehen.

Den Streifen entsprechend der Skizze falten.

Mit dem Cover beginnen.

Kleber auf die gepunkteten Laschen am Cover
auftragen und vorsichtig an der Riickwand
festdriicken. Ggf. mit Klebefilm verstarken.
Den Stander dann aufstellen

Schneide einen Stabilisator aus einem festen
Karton im Format 90 x 340 mm. Setze in der Mitte
eine Falz (bei 160 mm) und knicke den Karton dort
um. Platziere den Stabilisator in der Mitte des

Standers.

Lade den Count-Downer-Movie auf dein Handy.
Den QR-Code bzw. den Link findest du auf der
Riickseite des Stdnders. Starte den Film, platziere
dein Handy im Karton und nutze den Count-Down,

so wie du ihn brauchst.

1 festen Karton zum Zuschneiden des

—~

-/
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Teil 2 (Riickseite, Rahmen-Riickseite)
Count-Downer

VERSION 2:2020 New Silence ist eine Initiative von Studio Romplementaer.

Achtung!

Die gestrichelte Linie
mit dem Falzbein oder
Nagelfeile nur leicht

—

rillen!

Rand aufgedruckt istt —>

inie nicht bis zum

Dieses Stiick auf
Klebefldche B
Rleben. SN

&— Bis zum Papierrand schneiden - auch wenn die L

Klebefldche A

Hier Teil 1 (Cover) ankleben

Beim Ankleben an dieser Linie ausrichten - NICHT falten!

Der COUNT-DOWNER bietet Platz fiir dein Handy.
Dieses sollte den Count-Downer-Movie abspielen,
den du iiber den untenstehenden Link erhdlst.

Nun wird es ganz simpel. Der Movie zeigt einen

visuellen Count-Down. Am Ende verweilt er eine

Weile und kRann bei Bedarf neu gestartet wer-
den. Du schaust nur zu und atmest ein und aus.
Eine ganz einfache Methode, die man natiirlich zu

Meditationszwecken nutzen kann. Oder auch, wenn

man etwas Zeitverzégerung braucht und vermei-
den mdchte, etwas Uniiberlegtes zu tun. Oder ein-
fach als persénlichen Count-Down, eine Sache nun

endlich anzugehen.

*ZUM MOVIE:

welcome-new-silence.de/cd
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