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Noch mehr Objekte und  Ideen  
zu New Silence findest du hier: 
welcome-new-silence.de 
Instagram: welcome_new_silence Seite 1 von 4

Bauanleitung
MINDFUL-FILLER

Nimm den MINDFUL-FILLER zur Hand, bring ihn in 
Schwung und schließe einen Friedensvertrag mit der 
Gegenwart. Mach ihn zu deinem persönlichen Home-
Button und komm im Jetzt an. Make Peace – da, wo du 
gerade bist. 
Das Objekt ist Teil der „New Silence Collection Vol. 3” von Studio komplementaer.  
Die handlichen Irritationsobjekte und Papiermaschinen dieser Kollektion zeigen  
dir neue Perspektiven auf. Die Zeit können sie zwar weder vor- noch zurückdrehen, 
aber sie sind gerne dabei behilflich, mit der Zeitlichkeit an sich Frieden zu schließen. 
So breitet sich eine Ruhe aus, die neue Kraft mit sich bringt.

Rechtlicher Hinweis: Das Objekt darf beliebig oft hergestellt werden,  
allerdings nicht zu kommerziellen Zwecken.

Übrigens bieten wir dieses Objekt auch in fertiggestellter Form an.  
Es kann über unseren Shop bestellt werden und wird dann liebevoll handgefertigt.
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Noch mehr Objekte und  Ideen  
zu New Silence findest du hier: 
welcome-new-silence.de 
Instagram: welcome_new_silence

Bauanleitung
MINDFUL-FILLER

1 Seite 3–4 auf möglichst festem Papier ausdrucken. 

2 Die rosa Scheibe mit der Schlitz-Markierung vor 

dem Ausschneiden auf stabilen Karton kleben.

3 Alle Teile entsprechend der Hinweise 

ausschneiden und falzen. 

4 Für den Griff den langen weißen Zick-Zack- 

Streifen an der zackigen Innenseite mit Kleber  

bestreichen und rund um den weißen Kreis kleben, 

so dass die Dreiecke unter dem Kreis liegen. 

5 Verschlussklammer erst durch den rosa Kreis 

schieben, anschließend von unten durch den  

Griff-Boden und auseinanderbiegen.

6 Rund um den Griff zur Verstärkung noch den 

grünen Streifen kleben.

7 Linierte Scheibe in den Griff legen,  

ggf. ankleben.

8 Den Ständer entsprechend der Skizze falten  

und unten ankleben.

Werkzeuge:

Drucker

Schere

Cutter und Lineal 

Kleber

Materialien:

2 Bögen festes und für den Drucker  
geeignetes Papier z. B. 160 g/qm

Ggf. festen Karton zum Verstärken 
(ca. 10 x 10 cm)

1 Verschlussklammer
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Nicht vergessen: 
den Schlitz in der 
Mitte ausschneiden

Achtung!  
Den rosa Kreis vor 

dem Ausschneiden 
zusätzlich auf 

stabilen Karton 
kleben.
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Hello here, hello now!

Nimm den MINDFUL-FILLER zur Hand, bring ihn in Schwung 

und schließe einen Friedensvertrag mit der Gegenwart. Mach 

ihn zu deinem persönlichen Home-Button und komm im Jetzt 

an. Make Peace – da, wo du gerade bist.

K
lebefl

äche

Nicht vergessen: 
den Schlitz in der Mitte ausschneiden


